
 Denní režim

7:00 - 9:00
volné hry, částečně didakticky 

zacílené činnosti 

9:00 - 9:30 ranní cvičení a ranní kruh 

9:30 - 10:00 svačina

10:00 - 12:00
pobyt venku, řízené činnost, 
didakticky zacílené činnosti

12:00 - 12:30 oběd 

12:30 - 13:00
odchod domů, chystání na spánek, 

relaxační činnosti 

13:00 - 14:30 spánek, relaxační činnosti

14:30 - 15:00 svačina

15:00 - 17:00
volné hry, částečně zacílené 

činnosti, pobyt venku 


