ADAPTACNI PROCES VDS S
LASKOU

rg v o

zvladnout pfechod z rodinného prostfedi do bezpecného, milujiciho kolektivu détské
skupiny S Laskou. Nase filozofie je zaloZzena na hodnotach lasky a respektu, a proto
k adaptaci pfistupujeme individualné a citlive.

Kazdé dité je jiné a pfistupujeme k nému s maximalni snahou pfizpUsobit adaptacni
plan jeho individualnim potfebam. Spolupracujeme uzce s rodi€i, ktefi jsou klicovou
soucasti celého procesu. Pokud je rodi€ klidny a bez stresu, ovliviiuje to pozitivné
dité i atmosféru v celé détské skupiné.

Adaptacni obdobi trva obvykle 4 tydny aZz 3 mésice, podle emocionalni zralosti ditéte
a ochoty rodi¢l spolupracovat na procesu osamostatnéni ditéte. Pokud po této dobé
intenzivni prace dité stale nezvlada pobyt bez rodice, spole¢né s rodinou hledame
dal8i vhodna feseni.

PRUBEH ADAPTACNIHO TYDNE

1. Den 1 (8:00-9:30) Rodi€ s ditétem spole¢né navstivi détskou skupinu,
projdou si prostory, seznami se s hraCkami a pecujicimi osobami. Dité odchazi
dom0 pfed svacinou.

2. Den 2 (8:00-9:30) Dité zUstava v détské skupiné samo bez rodice, jen na
kratky Cas. Opét odchazi pfed svacinou.

3. Den 3 (8:00-10:00) Dité zGstava v détské skupiné samo, zvladne svacinu.

4. Den 4 (8:00-11:30) Dité se po svaciné ucastni venkovniho pobytu, odchazi
dom0 pfed obédem.

5. Den 5 (8:00-12:15) Dité zGstava v détské skupiné az do obéda, po obédé
odchazi domu.



DESATERO PRO RODICE

1.

Mluvte s détmi jasné a konkrétné Popisujte détem, jak bude den probihat.
Pouzivejte konkrétni udaje, napfiklad ,po ob&dé" nebo ,po svaciné“. Dodrzujte
vse, co slibite.

. Postupné prodluzujte pobyt Doporucujeme zacit s kratkymi navstévami a

dobu postupné prodluzovat podle potfeb a moznosti ditéte i rodice.

Mazli¢ek jako opora Oblibena hracka, napfiklad ply§ak, muze ditéti pomoci
prekonat stesk a dodat pocit bezpeci.

. Rychlé a laskyplIné rozlouéeni Ditéti jasné dejte najevo, Ze odchazite, ale

lou€eni neprodluzujte. Vade rozhodnost a klid dité uklidni.

Komunikujte s pecujicimi osobami Mluvte s pecujicimi osobami o svych
obavach, otazkach i pfanich. Spole¢na komunikace pomaha adaptaci ditéte.

Dodrzujte slibené a dohodnuté DodrzZujte domluvu, aby dité mélo pocit
jistoty a dlveéry.

Vytvarejte ritualy Pravidelné Casy pfichodu a malé ritualy, jako ranni objeti,
pomahaiji ditéti vytvofit si pocit bezpedi.

Bud'te trpélivi a citlivi Naslouchejte ditéti, respektujte jeho tempo a nikdy ho
za adaptacni obtize netrestejte. Ujistéte dité, Ze ho do détské skupiny
neodkladate, ale ze kazda ¢ast dne ma svlj smysl.

Motivujte dité pozitivné Chvalte dité za jeho snahu a pokroky, ale neslibujte
odmeény, aby se necitilo pod tlakem.

10.Bud’te oporou Pokud zvladnete své emoce, pomuzete svému ditéti. Vase

klidna a laskyplna podpora je zasadni.

ZAVER

V détské skupiné S Laskou usilujeme o to, aby se kazdé dité citilo milované a
respektované. Adaptacni proces je prvnim krokem k tomu, aby se dité citilo
bezpecné a mohlo se rozvijet.

Nasim cilem je vytvofrit prostredi, kde jsou déti, rodiCe i peCujici osoby v harmonii.
Jsme si védomi, Ze laska a respekt jsou klicem ke Stésti a spokojenosti kazdého

ditéte.



