
 
 
 
 
 
 
 

Oromotorická pohádka:  
Klaun Ferda a zimní ráno  

 
 
 

Popis materiálu: 
Tento soubor je zaměřen na rozvoj oromotoriky a mluvidel u dětí 

předškolního a mladšího školního věku. Prostřednictvím hravého příběhu o 
klaunovi Ferdovi děti procvičují pohyblivost jazyka, rtů, čelistí a dechová 

cvičení. Pohádka je ideální pro logopedickou prevenci v mateřských školách, 
v hodinách zaměřených na řečovou výchovu nebo pro domácí procvičování. 

 
 

Soubor obsahuje: 
• 1x autorskou pohádku s vloženými instrukcemi pro konkrétní cviky. 

• 11 demonstračních kartiček s ilustracemi klauna, které vizuálně znázorňují 
jednotlivé cviky. 

 
 

Návod k použití: 
Doporučuji kartičky vytisknout, zalaminovat a nastříhat. Při čtení pohádky 

učitel (nebo rodič) ukazuje příslušnou kartičku, která dětem slouží jako 
názorný vzor pro správné provedení cviku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Klaunu Ferda 
a 

zimní ráno 

Byl jednou jeden klaun 
jménem Ferda. Ferda moc 
rád spal, a tak ležel v 
postýlce, měl pevně 
zavřené oči a u toho si 
spokojeně pochrapoval  
 
 
(děti zavřou oči a dělají 
„chrrr-půůů“). 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Najednou se ale ozval 
budík: „Crrr, crrr!“ . 
 
 
 
 
 
 
(děti opakují zvuk budíku) 

Ferda se začal probouzet. 
Nejdřív otevřel jedno oko, 
pak ho zavřel a otevřel 
druhé oko. 
 
 
 
 
 
(děti střídavě mrkají 
jednou a druhou stranou)  



 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Běžel se podívat z okna a 
hrozně se zadivil, co to 
venku vidí. 
 
 
 
 
 
 
(děti udělají údiv: 
otevřená pusa do „O“ a 
zvednuté obočí) 

Nakonec se pořádně zívnul  
 
 
 
(děti doširoka otevřou 
pusu jako při zívání)  
 
 
 
 
a vyskočil z postele. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Navíc venku foukal 
velikánský vítr: „Fúúú, 
fúúú!“. 
 
 
 
 
 
 
(děti pořádně foukají se 
staženými rty) 

Venku totiž hustě sněžilo! 
Jak to Ferda viděl, hned 
mu byla zima a začaly 
mu drkotat zuby. 
 
 
 
 
 
 
(děti rychle klepou zuby 
o sebe) 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ale pak si řekl, že si 
nenechá zkazit den. Šel do 
koupelny a začal si čistit 
zuby. 
 
 
 
 
 
(děti jezdí jazykem po 
horních i dolních zubech 
dokola pod rty) 

Ferda byl z toho počasí 
nejdřív smutný, protože se 
těšil na sluníčko. 
 
 
 
 
 
(děti udělají smutný 
obličej a svěsí koutky úst 
dolů) 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Nakonec si vzal sáně, 
vyběhl na kopec a s 
velikým smíchem ho sjel až 
dolů!  
 
 
 
 
 
 
(děti se usmějí) 

K snídani si udělal sladké 
palačinky s marmeládou. 
Mňam! Jak mu chutnalo, 
tak se celý umazal a musel 
si olízat pusu dokola, aby 
byl čistý. 
 
 
 
 
(děti krouží jazykem 
kolem dokola po rtech) 


